ΤΙΤΛΟΣ: Δύο εκπαιδευτικές μετακινήσεις του Νηπιαγωγείου Προαστίου Καρδίτσας σε Σουηδία και Φινλανδία μέσω του προγράμματος ERASMUS+
Εκπαιδευτικοί του Νηπιαγωγείου Προαστίου Καρδίτσας συμμετείχαν σε δύο ευρωπαϊκές κινητικότητες προσωπικού στο πλαίσιο του σχεδίου ERASMUS+ με τίτλο «Συμπεριληπτική μάθηση και οικολογικό άγχος» [Project code: 2025-1-EL01-KA122-SCH-000323910], στον Τομέα «Σχολική Εκπαίδευση». Στα προγράμματα αυτά συμμετείχαν η κ. Μαρία Ακρίβου, Προϊσταμένη του Νηπιαγωγείου Προαστίου (εκπαιδευτικός ΠΕ60) και η κ. Όλγα Ντέλλα, εκπαιδευτικός ΠΕ06 (Αγγλικής Φιλολογίας) της ίδιας σχολικής μονάδας. 
Η πρώτη κινητικότητα πραγματοποιήθηκε από τις 17 έως και τις 21 Νοεμβρίου 2025 στη Στοκχόλμη της Σουηδίας, με φορέα υποδοχής τον οργανισμό «Knowledgepro education Sickla AB». Το πρόγραμμα εστίασε στη συμπεριληπτική εκπαίδευση και την υποστήριξη μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Οι εκπαιδευτικοί εξοικειώθηκαν με τη μέθοδο του Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση (UDL) και τη θεωρία της «αίσθησης της συνεκτικότητας» (SOC) σε σχολικό περιβάλλον. Παράλληλα, μελέτησαν το σουηδικό εκπαιδευτικό σύστημα μέσα από εκπαιδευτική επίσκεψη στο σχολείο Västbergaskolan, εμβάθυναν στη δημιουργική χρήση ψηφιακών εργαλείων για την ενσωμάτωση όλων των μαθητών στην τάξη και εφάρμοσαν τεχνικές ενσυνειδητότητας (mindfulness) και αναπνοών για την ενίσχυση της ψυχικής ευεξίας των παιδιών. 
Η δεύτερη κινητικότητα υλοποιήθηκε από τις 11 έως και τις 16 Μαΐου 2026 στο Ελσίνκι της Φινλανδίας, με φορέα υποδοχής το «Europass Teacher Academy Finland». Το περιεχόμενο της επιμόρφωσης αφορούσε την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και τη διαχείριση του οικολογικού άγχους. Οι συμμετέχουσες εντρύφησαν σε στρατηγικές διδασκαλίας γύρω από την κλιματική αλλαγή, την πλαστική ρύπανση και την απώλεια της βιοποικιλότητας. Μέσα από εργαστήρια σχεδίασαν νέες «Πράσινες Πολιτικές» (Green Policies) για το σχολικό πρόγραμμα, ενώ συμμετείχαν σε υπαίθριες δραστηριότητες (outdoor game-based learning) και πραγματοποίησαν εκπαιδευτική επίσκεψη στην Κεντρική Βιβλιοθήκη Oodi για να παρατηρήσουν μοντέλα βιώσιμου αστικού σχεδιασμού. 
Μέσα από τις δραστηριότητες αναστοχασμού που συνόδευσαν τις μετακινήσεις, οι εκπαιδευτικοί αποκόμισαν μια εξαιρετικά θετική εμπειρία. Ανέπτυξαν τις διαπολιτισμικές και γλωσσικές τους δεξιότητες, αντάλλαξαν καλές πρακτικές με συναδέλφους από άλλες ευρωπαϊκές χώρες και εντόπισαν καινοτόμες μεθόδους που θα υιοθετήσουν και θα μεταδώσουν στην τοπική σχολική κοινότητα με την επιστροφή τους. 
Παράλληλα με το εκπαιδευτικό πλαίσιο, οι εκπαιδευτικοί είχαν την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με τον πολιτισμό και τα αξιοθέατα των δύο σκανδιναβικών χωρών, επισκεπτόμενες ιστορικά και πολιτιστικά κέντρα στη Στοκχόλμη και το Ελσίνκι, βιώνοντας μια πλούσια εμπειρία τόσο σε επαγγελματικό όσο και σε προσωπικό επίπεδο. 
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